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昨日より、打てる自分へ。
理想のプレーを追求する、すべてのゴルファーへ
イメージ通りのスイングを目指し、ブレないカラダにアプローチする
新たなコンセプトのパフォーマンスサポートアイテム
RUCOE GOLF〈ルコエ ゴルフ〉誕生

注） このカタログに掲載の記事、写真の無断転載を禁じます。全ての内容は日本の著作権法並びに国際条約により保護されています。
　 デザイン、仕様は改善のため予告なく変更する場合がありますのでご了承ください。 本カタログの記載内容は、2023年10月現在のものです。
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わずか�ステップで
スピーディーなセッティングが可能

粘着パッドをセット

ゴルフは「再現性」が要求されるスポーツです。その
パフォーマンスを支えるのは身体ですので、いかに身体
のコンディションを整えるかが、どのレベルのゴル
ファーでも最重要になります。RUCOE GOLFは、目的に
応じた�つのモードで再現性の向上をサポートします。

メーカー希望小売価格
��,���円（税抜 ��,���円）

➀RUCOE粘着パッド〈��×��mm・�枚〉：�パック
　�,���円（税抜 �,���円）

➁RUCOE電極コード（φ�.�pin）青・�.�m：�本
　�,���円（税抜 �,���円）

➂RUCOE電極コード（φ�.�pin）薄灰・�.�m：�本
　�,���円（税抜 �,���円）

➃充電コード（USB Type-C）：�本
　���円（税抜 ���円）

［標準付属品］

➀ ➁ ➂ ➃

※RUCOE粘着パッドは消耗品です。粘着力が低下したら交換（�日�回の使用で�週間程度が目安）してください。

斎藤  大介STEP�
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［本体操作部］

ゴルフ筋を刺激して
動ける身体に

PRAC［プラクティスモード］

SWITCH［スイッチモード］

REST［レストモード］

ラウンド前に
身体をON

明日のために
リフレッシュ
ラウンド後の身体を優しくケア。筋肉や
関節の違和感だけでなく、日常のコンディ
ショニング維持にも。

眠った状態の身体をアクティブにしたい
ときに。ラウンド前のわずか�分で安定した
ティーショットをサポート。

練習前にシャドースイングやストレッチと
併用することで、正しい筋肉の使い方を意識
させ、勝てるスイングへ。

鍼灸師・あん摩マッサージ指圧師・
柔道整復師

RUCOE GOLF 監修

海外メジャー優勝者のリディア・コ、イ・
ジョンウン�、渋野日向子プロなどのト
レーニングを指導。LPGA通算��勝。現在
は、「越谷ゴルフリンクス プライベートスタ
ジオ」にてトレーナー活動を行っている。

［本体仕様］
本体サイズ
重量
パッドサイズ
電源

縦���×横��×厚さ��（mm）
約���g
��×��（mm）
リチウムイオン充電池内蔵

タイマー

防水性能 IPX�

プラクティスモード：��分（固定）
スイッチモード：�分（固定）
レストモード：��分（固定）

�つの筋電気刺激を搭載。

斎藤大介トレーナー
監修による

「効果的な使い方」は
コチラ！


